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Taboes bespreekbaar maken

Taboes doorbreken vraagt moed en een veilige plek. In 7 themabijeenkomsten Taboes

doorbreken bij Lumen maken we het onbespreekbare wél bespreekbaar.

Sommige onderwerpen houden ons bezig, maar vinden we moeilijk om uit te spreken. In onze
nieuwe cursus Taboes bespreekbaar maken maken we daar samen ruimte voor. Darko nodigt
je uit om te praten, te luisteren en van elkaar te leren. Denk aan thema's als seksualiteit en

intimiteit, verborgen discriminatie en drugsgebruik.

We onderzoeken samen welke gevoelens moeilijk bespreekbaar zijn en wat kan helpen om daar

woorden aan te geven. Met aandacht en respect voor elkaars ervaringen.
Ben je nieuwsgierig? Je bent welkom!

De cursus Taboes bespreekbaar maken gaat in het nieuwe jaar van start.
Praktische informatie

Wil je meedoen aan de cursus Taboes bespreekbaar maken? Schrijf je dan direct in.

Je kan je per bijeenkomst aanmelden.

Meld je aan voor Taboes bespreekbaar maken

Of heb je nog een vraag over de cursus? Neem dan contact op met LUMEN.

Gegevens

LUMEN Vrijplaats voor Herstel
Kerkenbos 1103a


https://lumen.ribwclientenplein.nl/aanmelden/cursus/taboes-7-themas
https://lumen.ribwclientenplein.nl/aanmelden/cursus/taboes-7-themas
https://www.ribwclientenplein.nl/herstel/team-herstel-coaches
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