
Deel & Doe
Werk samen aan je mentale én fysieke balans.Elke derde vrijdag van de maand ben je
welkom bij Deel & Doe bij LUMEN Vrijplaats voor Herstel. Tussen 13.30 en 15.30 uur gaan we
aan de slag met thema’s die te maken hebben met herstel, balans en verbinding.Locatie: LUMEN
Vrijplaats voor Herstel. Kerkenbos 1103a, 6546 BC Nijmegen

We starten met een gesprek of activiteit rondom een wisselend thema. Daarna is er ruimte voor
uitwisseling en doen we iets creatiefs of lichaamsgericht. Zo werken we samen aan
bewustwording, herstel en persoonlijke groei. Iedereen mag meedoen, of je nu wilt luisteren,
delen of gewoon even wil zijn.

Wil je meedoen? Meld je dan aan via www.ribwclientenplein.nl/aanmelden-lumen.

Gegevens
LUMEN

T: 088 382 24 51 of 06 15 48 21 93

E: lumen@ribw-nr.nl
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