
RIBW AC Nijmegen West
Ontmoet- en ontwikkellocatie AC Nijmegen West in Nijmegen is er voor mensen die behoefte
hebben aan sociaal contact of willen deelnemen aan creatieve, sportieve of muzikale activiteiten.
In de ontmoet- en ontwikkellocatie werken deelnemers aan hun persoonlijke hersteldoelen.

Bij AC Nijmegen-West in Nijmegen komen mensen samen om in een rustige en veilige omgeving
te werken aan hun persoonlijke doelen. Je kunt deelnemen aan activiteiten die goed bij je passen.
Bijvoorbeeld creatief bezig zijn, muziek maken, sporten of meedoen aan buitenactiviteiten. Of
kom gezellig langs in onze knusse bruine kroeg om met anderen te verbinden tijdens een potje
kaarten, een pubquiz, bingo of een schaak- of damcompetitie. Ook kun je een bezoek brengen
aan ’t Winkeltje, waar je onder andere tweedehands dames- en herenkleding, kleine spulletjes
en leuke hebbedingetjes kunt shoppen.

Je bent ook welkom tijdens het ontmoetingsmoment. Dan kun je zonder beschikking langskomen
voor een kop koffie en gezellig contact met anderen.

Programma en openingstijden
Hier vind je de actuele openingstijden en het programma van AC Nijmegen-West. Om je aan te
melden voor één of meerdere van de activiteiten uit het overzicht kun je bellen met het algemene
nummer 088 382 24 22. Of klik hier om te zien met welke activiteitenbegeleider je contact kunt
opnemen.

AC Nijmegen-West

Download/bekijk hier het programma AC Nijmegen West

September 2026

https://www.ribwclientenplein.nl/medewerkers-ac-nijmegen-west
https://www.ribwclientenplein.nl/medewerkers-ac-nijmegen-west
https://www.ribw-nijmegenrivierenland.nl/cdn/86236388-83b0-4df4-9290-fe23706ad8b5/maandprogramma-nijmegen-west-september-2026.pdf


Let op: in week 37 (7 t/m 11 september) is AC Nijmegen-West beperkt open. Bekijk hier de

aangepaste openingstijden en activiteiten.

Let op: in week 38 (14 t/m 18 september) is AC Nijmegen-West beperkt open. Bekijk hier de

aangepaste openingstijden en activiteiten.

Tip: onderstaand overzicht is op een smartphone of tablet beter te bekijken door het scherm
horizontaal te houden.

  Ochtend Locatie Tijd Middag Locatie Tijd

Maandag Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00

Kickboksen

Vervalt tijdelijk wegens ziekte

Sportcentrum fudochi

Tweede Oude Heselaan

 

11.30 – 12.30  

Creatief Crearuimte 10.00 – 12.30

Dinsdag Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00

  Muziekgroep Muziekruimte 13.30 - 16.00

Op volle kracht vooruit

Vervalt tijdelijk wegens ziekte

13.30 - 19.00

Woensdag

Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00

Creatief ontmoeten Ontmoet West 09.30 - 12.30 Creatief Ontmoet West 13.30 - 16.00

  Sport en spel Buitenactiviteit 14.30 - 16.00

Donderdag Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00

https://www.ribwclientenplein.nl/nieuws/ac-nijmegen-west-beperkt-open-in-week-37
https://www.ribwclientenplein.nl/nieuws/ac-nijmegen-west-beperkt-open-in-week-37
https://www.ribwclientenplein.nl/nieuws/ac-nijmegen-west-beperkt-open-in-week-38
https://www.ribwclientenplein.nl/nieuws/ac-nijmegen-west-beperkt-open-in-week-38


Ontmoeten en
beleven

Ontmoet West 09.30 - 12.30 Ontmoeten en beleven Ontmoet West 13.30 - 16.00

Kickboksen

Vervalt
tijdelijk
wegens
ziekte

 

Sportcentrum fudochi

Tweede Oude Heselaan

 

09:30 - 10:30  

Vrijdag

Horeca Gesloten Horeca Gesloten

Creatief Crearuimte 09.30 - 12.30 Sportief ontmoeten Ontmoet West 13.30 - 16.00

Band Muziekruimte 09.30 - 12.30 Creatief Crearuimte 13.30 - 16.00

Ontmoeten en beleven Ontmoet West 09.30 - 12.30 Fitness Sportruimte 13.30 - 16.00

  Bodyfit Lifegoals Buitenactiviteit 16.00 – 17.00

Zondag
  Zondagmiddag ontmoeting op:

6 september

20 september

Ontmoet West 13.30 - 16.00

Kosten
Valt de zinvolle daginvulling binnen je beschikking/indicatie dan betaal je een eigen bijdrage. Dit
is bij beschermd wonen inkomensafhankelijk. Neem je alleen zinvolle daginvulling af of samen
met ambulante begeleiding vanuit de Wmo? Dan wordt hiervoor een abonnementstarief
berekend door de gemeente. Deze betaal je aan het CAK (Centraal Administratie Kantoor).

Voor een aantal activiteiten dien je standaard een kleine bijdrage te betalen. Denk aan kosten
voor een speciale lunch of georganiseerde barbecue. Wil je deelnemen aan de Eetclub? Dan
betaal je €3,50 voor de maaltijd. Voor de bingo geldt een gemiddelde eigen bijdrage van €2,50.
Andere activiteiten die worden georganiseerd waarvoor een kleine eigen bijdrage nodig is,
worden bekendgemaakt via een flyer.



Gegevens
RIBW AC Wolfkuilseweg
Wolfkuilseweg 173
6542 JG Nijmegen

T: 088 382 24 22

E: team.wolfskuil@ribw-nr.nl

tel:0883822422
mailto:team.wolfskuil@ribw-nr.nl

